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DAZE DO PERFEKCJI...

Alla Ganina z modlkq

B Czego spodziewala sie Pani, wy-
jezdzajac do Monachium? Czy prze-
czuwala Pani kolejna wygrang?
A.G.: Cho¢ wielokrotnie zdobywatam
dla Polski pierwsze miejsce w innych
krajach, nie przeczuwatam kolejnej
wygranej. To byly moje pierwsze mi-
strzostwa w Niemczech. Wiedzialam,
Ze ocena juroréw zawsze jest subiek-
tywna a kryteria piekna mogg znacz-
nie sie r6zni¢. Tematem przewodnim
mistrzostw byt naturalny wyglad.
A w kazdym kraju naturalnos¢ jest
odbierana i oceniania inaczej.

B Jak zaczela sie Pani przygoda
z profesjonalnym przedluzaniem
rzes?

A.G.: Bedac dzieckiem zauwazytam, ze
mam brzydkie rzesy - sg jasne, krétkie
1 proste. Zawsze chciatam mie¢ tadne
rzesy. Wiec kiedy ustuga przedtuzania
rzes zawitala do Polski, skorzystatam
z ofert kilku salonéw. Efekt byt za kaz-
dym razem przykry i smutny. Postano-
witam zatem i8¢ na szkolenie. Poziom
wiedzy o rzesach i jako$¢ szkolen byty
wtedy na niskim poziomie. Zauwazy-
fam, Ze rzesami mozna latwo oszpe-
cié, a ja przeciez chciatam upiekszaé.
Myslalam, analizowalam, rysowatam
schematy, testowatam nowe produk-
ty. Rzesy $nily mi sie po nocach. Mysle,
Ze dazenie do perfekcji sprawilo, Ze je-
stem teraz tam gdzie jestem i jestem
tym, kim jestemn.

Nagrodzona | miejscem
praca finatowa

B Jakie emocje towarzyszyly Pani
podczas mistrzostw w Monachium?
A.G.: Wsrdd uczestnikéw byly dwie
moje bardzo zdolne wuczennice
z Niemiec (jedna z nich tez staneta
na podium). Zwrécitam uwage, ze
wszystkie modelki sg niesamowi-
cie piekne. Jednym z uczestnikéow
byt mezczyzna i jego modelka byta
najtadniejszg dziewczyng na sali.
Nie moglam oderwac od niej oczu
i myélalam, ze niekoniecznie uda
mi sie stangé na podium. W trak-
cie mistrzostw weszlam w ,rzeso-
wy trans”. Przedluzanie rzes jest
dla mnie jak medytacja — wycisza,
uspokaja. W trakcie mistrzostw
nie wiedzialam, co sie dzieje do-
okota, bytam skupiona na swojej
pracy i widzialam tylko kolejna
rzese, i jeszcze jedng, i znéw ko-
lejng. Kiedy nasze modelki wyszlty
z sali, zobaczylam, ze moja praca
jest bezkonkurencyjna, poniewaz
to wlasnie moja modelka stala sie
ta najtadniejszg kobietg na sali.

Alla Ganina [Ala Rio) wielokrotnie zdobywata dla .o BEAUTY
Polski puchary i medale na miedzynarodowych D )
mistrzostwach przedtuzania rzes. W tym roku

debiutowata w Niemczech. Zajeta | miejsce w 3.
edycji International Lashes Trophy 2015 podczas
miedzynarodowych targow BEAUTY FORUM
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[ juz od tamtej chwili nic nie miato
znaczenia, bylo mi obojetne, jaka
bedzie opinia juroréw. Ja osiggne-
tam swoj cel - upiekszytam kolej-
na kobiete.
B Wyprébowane sposoby na treme
i stres?
A.G.: Naleze do oséb, ktére bardzo
sie stresujg. Juz tyle razy uczestni-
czytam w mistrzostwach przedtu-
Zania rzes, a za kazdym razem sie
stresuje, za kazdym razem trzesa
mi sie na poczatku rece, a nawet ko-
lana. Wiem, ze to jest gtupie, ale nie
umiem nad tym zapanowad, wiec
odpuszczam i zwyczajnie pozwa-
lam sobie sie stresowaé. Pierwsze
kilka minut zawsze nalezg do tre-
my, potem mito$¢ do rzes wypelnia
caly moj swiat, gdzie istniejg tylko
rzesy: te, ktdre juz sg wyklejone i te,
ktére sie proszg o wyklejenie. Nie
ma tam miejsca na treme, wiec ona
samoistnie znika.
B Jakie ma Pani plany na przy-
szlos¢ i czego zyczy¢ Pani w nad-
chodzacym nowym roku?
A.G.: Planuje wspélnie z BEAUTY
FORUM przeprowadzi¢ webinarium
w marcu. Chce zrobi¢ ciekawy wy-
ktad i zgromadzi¢ grono stuchaczy.
Prosze mi zyczy¢ powodzenia — na
pewno mi sie przyda.
B Zyczymy powodzenia!

Z Allg Ganing rozmawiata

Olga Koperkiewicz
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